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GESTES DôARBITRAGE 

 
Introduction 

 
Ce document est un compagnon essentiel aux règles du tchoukball

1
 telles quô®dict®es par la 

Fédération Internationale de Tchoukball. Il définit les gestes que les arbitres doivent utiliser 
pour communiquer leur décision aux joueurs, coach et spectateurs. Pour dépasser les 
barri¯res linguistiques et ®viter de longues explications, lôarbitre doit utiliser des gestes 
(décrits ci-dessous) clairement visibles lorsquôil annonce sa d®cision. 
Les gestes dôarbitrage doivent être maintenus pendant au moins 3 secondes, afin que tout le 
monde puisse les voir et les comprendre. Lôarbitre doit montrer o½ le jeu doit reprendre apr¯s 
une faute. Dans le but de ne pas ralentir le cours du jeu, la séquence suivante est 
recommandée : 

Á Siffler et faire le geste dôarbitrage correspondant ¨ la faute pendant 
approximativement 1 seconde,  

Á Montrer lôendroit o½ la remise en jeu doit °tre r®alis®e pendant environ 1 seconde, 

Á Refaire le geste dôarbitrage correspondant ¨ la faute jusquôau moment o½ le jeu a 
repris. 

Apr¯s quôun point ait été marqu®, le geste dôarbitrage correspondant devrait °tre maintenu 
jusquô¨ ce que la partie ait repris, afin que les officiels (responsables de la feuille de match et 
du chronomètre) puissent prendre note de la d®cision de lôarbitre. 
 
Les arbitres doivent °tre pr°ts en tout temps ¨ siffler et ¨ r®aliser un geste dôarbitrage qui 
requiert les deux mains. En conséquence, le sifflet doit être maintenu en bouche durant toute 
la durée de la partie, même si lôaction se d®roule sur le cadre oppos® ou au centre de la zone 
de jeu. 
 
Il est important de siffler fort et dôadapter la puissance et la tonalit® ¨ lôenvironnement et ¨ la 
situation. Il est aussi important de se rappeler que les arbitres ne sifflent pas uniquement pour 
les joueurs se trouvant proche dôeux. Ils sifflent pour tous les joueurs, pour les autres arbitres, 
pour la table officielle et pour les spectateurs. Un son clair et audible est donc requis à tout 
moment.  
 
Les arbitres doivent sifflet et r®aliser les gestes dôarbitrage correspondants pour toutes les 
fautes, même les plus évidentes.  
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 ER-01 The rules of tchoukball 
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1. Changement incorrect (Règles 4.2.4 et 4.2.5) 

 
Les paumes sont ouvertes et alignées avec les avant-bras. 
Les avant-bras montent et descendent en alternance, 
perpendiculairement à la poitrine, pour représenter le 
joueur remplaçant et remplacé quittant et entrant la zone de 
jeu. 

 

 
 

2. Temps mort (règle 6.2.3) 

 
Les deux mains sont ouvertes, les doigts sont alignés avec 
les avant-bras. Les deux mains sont en dessus de la tête 
en forme de óTô pour óTemps mortô. 
 
 

 
 

3. Fin dôune p®riode de jeu (règle 6.3) 

 
Les deux avant-bras sont croisés devant la poitrine à la 
hauteur des épaules. Les deux paumes sont ouvertes et 
les doigts sont alignés avec les avant-bras. 
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4. Jambe inférieure (règle 7.1.1) 

 
Une jambe est repli®e vers lôavant, la cuisse ¨ plat et la 
main opposée touchant le mollet. 

 

 

 
 

5. Marché (Règle 7.1.2) 

 
Les deux mains sont ouvertes, les doigts alignés avec les 
avant-bras. Les avant-bras sont maintenus horizontalement 
¨ hauteur de la poitrine et tournent lôun autour de lôautre, en 
un mouvement circulaire.  

 

 

 
 

6.  Plus de 3 secondes (règle 7.1.3) 
 
Un bras est tenu vers le haut, le pouce et le deux premiers 
doigts ®tendus, lôannulaire et lôauriculaire repli®s. Lôautre 
main tient le poignet. 
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7. 4 passes (règle 7.1.4) 

 
Un bras est tendu vers le haut, le pouce et les deux 
premiers doigts ®tendus, lôannulaire et lôauriculaire repli®s.  

 

 

 
 

8. Dehors des limites du terrain (règle 7.1.5) 

 
Les deux mains sont ouvertes et les doigts sont alignés 
avec les avant-bras qui sont tenus verticalement à la 
hauteur des épaules. Les paumes sont tournées vers 
lôarri¯re, dans la direction oppos®e ¨ la zone de jeu. Les 
mains et les bras bougent simultanément en avant et en 
arrière 3 fois. 
 

 

 

 

9. Obstruction (règle 7.1.7, 7.1.8, and 7.1.9) 

 
Mains sur les hanches, faisait de petits mouvements 
oppos®s avec les mains et les coudes, sôapprochant et 
sô®loignant des hanches. 
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10. Quatre tirs sur le même cadre (règle 7.1.10) 

 
Un bras est tendu vers le haut, 4 doigts étendus et écartés, 
le pouce replié. 

 

 

 

  

 

11. Zone (règle 7.1.11) 

 
Un bras est tendu, point® vers lôendroit de la faute, avec 
tous les doigts et la paume tournés vers le bas. La 
deuxième paume couvre le poignet de la première main. 

 

 

12. Pénétration (règle 7.1.12) 

 
Un bras est tendu vers lôavant avec la paume tourn®e vers 
le bas. La deuxième main, ouverte, paume tournée vers le 
bas, avance et recule perpendiculairement au premier bras. 
 

 

 


