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GESTES DOARBI TRAGE

Introduction

Ce document est un compagnon essentiel aux régles du tchoukball't el | es qud®di ct ®es p
Fédération Internationale de Tchoukball. Il définit les gestes que les arbitres doivent utiliser
pour communiquer leur décision aux joueurs, coach et spectateurs. Pour dépasser les

barri res Il inguistiques et ®viter de Il ongues expl
(décritscidessous) clairement visibles lorsquéil annonce
L es g e s bitege davéndtre maintenus pendant au moins 3 secondes, afin que tout le

monde puisse |les voir et |l es comprendre. Lobéarbitre

une faute. Dans le but de ne pas ralentir le cours du jeu, la séquence suivante est
recommandée :

A siffler et faire | e geste déarbitrage corr
approximativement 1 seconde,
A Montrer |l dendroit o% la remise en jeu doit °tre
A Refaire |l e geste doarbitjagguébéaur enopmemd a otz | el
repris.
Apr s (g u i €é npaori gnut ® , |l e geste dbébarbitrage corresponc
jusqud” ce que | a partie ait repris, afin que | es c
du chronometre) puissentprendr e note de | a d®ci sion de | 6arbitre.
Les arbitres doivent °tre pr°ts en tout temps " si
requiert les deux mains. En conséquence, le sifflet doit étre maintenu en bouche durant toute
la durée de la partie, mémesi | 6action se d®roule sur | e cadre op
de jeu.
I est i mportantdadgd egi flfal epruifssratncet eddd a tonalit®

situation. Il est aussi important de se rappeler que les arbitres ne sifflent pas uniquement pour
lesjoueurss e tr ouvant Illpsiffest pboar todHles joxeurs, pour les autres arbitres,
pour la table officielle et pour les spectateurs. Un son clair et audible est donc requis a tout
moment.

Les arbitres doivent sifflet etr ®al i ser | es gestes dbdbarbitrage corre
fautes, méme les plus évidentes.

! ER-01 The rules of tchoukball
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1. Changementincorrect (Régles 4.2.4 et 4.2.5)

Les paumes sont ouvertes et alignées avec les avant-bras.
Les avant-bras montent et descendent en alternance,
perpendiculairement a la poitrine, pour représenter le
joueur remplacant et remplacé quittant et entrant la zone de
jeu.

2. Temps mort (regle 6.2.3)

Les deux mains sont ouvertes, les doigts sont alignés avec
les avant-bras. Les deux mains sont en dessus de la téte
en forme de O06T6 pour O6Temps

3. Fin dbune pO®fégea3 de | eu

Les deux avant-bras sont croisés devant la poitrine a la
hauteur des épaules. Les deux paumes sont ouvertes et
les doigts sont alignés avec les avant-bras.
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4. Jambe inférieure (régle 7.1.1)

Une jambe est repli ®e vers
main opposée touchant le mollet.

5. Marché (Régle 7.1.2)

Les deux mains sont ouvertes, les doigts alignés avec les
avant-bras. Les avant-bras sont maintenus horizontalement

hauteur de |l a poitrine et
un mouvement circulaire.

6. Plus de 3 secondes (régle 7.1.3)

Un bras est tenu vers le haut, le pouce et le deux premiers
doigts ®tendus, l annul aire
main tient le poignet.
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7. 4 passes (régle 7.1.4)

Un bras est tendu vers le haut, le pouce et les deux
premiers doigts ®tendus, | 6.

8. Dehors des limites du terrain (régle 7.1.5)

Les deux mains sont ouvertes et les doigts sont alignés
avec les avant-bras qui sont tenus verticalement a la
hauteur des épaules. Les paumes sont tournées vers
| 6arri re, dans | a dir geu.tlLeso
mains et les bras bougent simultanément en avant et en
arriere 3 fois.

I

9. Obstruction (regle 7.1.7, 7.1.8, and 7.1.9)

Mains sur les hanches, faisait de petits mouvements
oppos®s avec | es mains amttet
s 6 ®1 o dey haadhds.
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10. Quatre tirs sur le méme cadre (régle 7.1.10)

Un bras est tendu vers le haut, 4 doigts étendus et écartés,
le pouce replié.

11. Zone (regle 7.1.11)

Un bras &est tendu, point® \
tous les doigts et la paume tournés vers le bas. La
deuxiéme paume couvre le poignet de la premiére main.

12. Pénétration (regle 7.1.12)

Un bras est tendu vers | dav
le bas. La deuxiéme main, ouverte, paume tournée vers le
bas, avance et recule perpendiculairement au premier bras.
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